
BEFEKTETÉS A JÖVŐBE
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Alap

MÛTÉTRE KÉSZÜL?

– �írja össze, milyen gyógyszereket szed, vagy 
vigye magával a szedett gyógyszerek dobozait

– a műtét előtti héten már ne távolítson  
el szőrt a műtéti területről és környékéről

– távolítsa vagy távolíttassa el ékszereit, 
műkörmét, körömlakkját

– egyeztessen orvosával a műtétet megelőző
előkészületi teendőiről

– kövesse figyelemmel a vizsgálatok  
időpontját

– fordítson fokozott figyelmet  
a felső légúti megbetegedések megelőzésére

– a műtét reggelén alaposan mosakodjon meg, 
különös tekintettel a műtéti területre  

és a hajlatokra

– �függessze fel az alkoholfogyasztást,  
szüneteltesse a dohányzást

– �kérjen tájékoztatást arról,  
hogy a műtét előtt mikor  
fogyaszthat utoljára  
folyadékot, szilárd  
táplálékot
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